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Coi?tiarEi. Il
. Explicor los .ftt*€danir,t, con ajtos de h crgononia, nediads h rlvisidn d9 h litcralqrc qlre fmdoo?nto erto disciplim, pol! cornpred.' lc

evllu.idn hiltdrico dc erlq cio&iq, ositnisrlro desarrolhndo octifud de {oitprotniso.
€vid.Eio D.s.nrlcfio:

. R3alizor trna Foctico d. loborstofio dohde dcbcrd explicor cotno se closificc h crgononic.

Confenido Suroci6n
Unidnd I: Infroduccidn y eonceFfos bdsicos d* ergonomla. 6 horas

1. Definisidn y cnfecedentes
a. Ergonom{c y competitividad
3. Evnluccidn preliminar de situociones ndversas.

Colne!tuncla ur
r fdentific.r h divetrsidod dt dplicocions de h qiropon€ttfo, virualiftndo lds difer€itGs nEdidqs del q'rpo, Fal! rnqioff lq

colidcd de vido dcl opdddlr y wlo.'odo cl puesto d€ trobojo qcords o lor dBlios .nt opordt.iaor y con ello actjfud d'rlic6,
fonel*o& el trlbqjo cr r+tpo.

E$drnclq Dc$npsfiol
. Reolizcr dos pr&ticat .n ldoroturio tn h c!.1 prinrc|"o drb?rd id.htificBr .Iglrlos hslnltrqtos pqro la itldici& del cuergo

humcno, rscopilor los diferentes medidos, poro disefior la estaci6n de trobaio.
dontenido buroci6n
Unidcd fL ,4ntropomsfrlq 7 horos

1, bef inicidn y nntecedentes
2- Relnciones bimensionElEs delsi$tema P-M

3. fnstrumentos
4. Clcsificocidn de nntropometris.
5. El disefis ergondmico y la cntropometria.
6. Andlisis preliminar
7. Principio del disefio paro el promedio.
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Cortp.f.nch V:
. Id€nrltianr los diwrskiod dc ccndiciolcs onbientar en l4r .odr!o! dc tr&qjo acorjcr o los mrna afl,einl'' na(icomt, pnrd b

aledicidn iluhinoci6n, felnP€l'olul9, roido, .ger$es l6xicos, iddrtiticcldo lor foc+ores sf.den ol fr.bqj{dor an €l de€afiF.Sg
lsbolql y obt€niendo cono roslltodo apllcdcida dc le llOf,{ con re4orssbilidod y trobqio €n eqlipo,

Bridanciq Dcrdrr.lto:
. R€dlizor pni.iic6, dr conpo qtlll?qdoi dlfer.rt.t iitifl.rtn.ntor, parc nrdicidn &l ruido, fanFemlqFo illrlritncidn .r los .?,l6rca

de trdbqio, dJinkho conparor lo racQltodog obfcaidos con h i.lon, 6sl estdrcnlor verificardo €rt datro d. lor pqtdn€,tros.

Oo tqfd. bt|r"!€Sn
l,,ni&d Vr Cordichn s afifiintoltr 6 hof{r

l. F.ci9r€silnbi"niol€r.

2- Vet*ihdirn.

J .Llrrlnrhaaroh

4. Ruido.

5. T3lnprdt|lrd.

6. Agq$cs t,iricof.
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VI. E5TRU6TURA DE LAS PNifrICAs
ffilffiiit'li## w$i4uffi ll.i]btffi tilf.,##$.ffi d#Xreffi'*l#fuidffififfi
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1.-

dlqsificccirin de
lo ergonornfa

Analirol" la clasificocidn de la ergonomlo

o travds de Ic oplicaci6n de piezcs qua

serdn proporcionodos, poro identificnr
su tcxonomio u la partenece y
fomanfondo el trobojo eguipo.

L" De,berd anolizar los piezns proporcionados.
2. Tendrd que identificEr todcs pcrtes de lo

objeto.
3. beberd da seleccionor como se closifico la

pierc.
4, Deberri cuesfionor 5i lu piaro es

ergon6nica silno.
5" Tendera el comoromiso de emitir un iuieio.

Teclsdo.

Desamqdor eldctrico
ojustable.
Fofogrofin de andlisis

2

2-
Antropornetrfc.

An*lizor ls diversidcd de aplicccisnes
de lq ontropometrin y su importancia
dentro de lo ergonomfc, pora recopilar
todos los diferentes medidos del
cuerpo h{mnno, *sto tnonerc podramos
identificor posturss incorrsctng €n

e.stcdn estdiico del oparador, con ello
estfiillos fonentando el trobcjo equipo.

1. Analizcy de las diferentes medidEs del
cuerFo"

2. Identificacidn de los instrumenfos da
medicirin.

3. Visualizor los diferentss medidas del
cuerps, a trsvds de nlgunas dinpositivcs.

4. Corno resultEdo obtendrd ls carto
cntropomCtrica.

Antrop6metro.
Cinta mCtrico Flatiblg.
Colculadorc.

4

e-
Disefio de uno

estacidn de
frcbaja

Disefisr una estccidn de trcbnjo de
cuclquier {ndole, pCIro un trcbajodor
prornedio, hcciendo ueo de los certss
cntropomdtriccs, con ello estamos

fomantondo el trabcjo eguipo.

t. Pnrtiendo de lss cnrtos ontropomritricas,
2. beberri seleccionar la estuci6n de trobojo.
3. beberd idantificar tod*s portas de objeto

y recopilur todas medidas.
falculcr los percenf iles.
Proyectcra lc sirnulocidn astacidn de
frcbojo con El trcbojador promedio.
Visuolizoro los resultodos obtenidos-

4.

5,

6.

Cartas
Antropornitricas
l\,taterioles de
anssmble"

Estccidn da trobojo. 2

eMLM



4.-
Fuer:a de

Cornpresidn en
disco

Eveluor los fuerros gue interviene en lo
comprasidn de los discos
intervertebrole$. poro onolizar los

con$ecuencias que pueden suscifarge sl
levantcrniento de corgd extremns,
tombiin volororemos los efectos
negativos en lo solud del trcbajodor,
$edisnts el uso del software de Fuerzq
de Cotnpresidn en bisco. con ello
estarnos fomentnnda el trobajo eguipn.

t" Identificnr Fortes de cuerpo qu€ gsneran
dngulos de forrsdos, s trqvis del
levantomiento de uns cdrgd.

A. Visualizor lcs pcrtes de cuerpo genernn
dngulos en espoldc, cuello y lns rodillas.

3. Insertor esfos dotos en softwore.
4. Debamos integrar el peso del objeto y lc

estofurc del aperodor.
5. Fl softwsre calculorc, si levontqmiento es

seguro o No.
6. Deberd documentcr los poeibles csusos

ue afecta ol o

Proyector de
multimedia"
Computcdoro Portdtil.
Softwcre FCb

5.-
illdtoda Rulc

Evsluor lss posturas de trabajo al
reclizor unq acfividnd, poro identificar
los factores ofects o ls estructuro
mrisculo-e,squel{tico, en el operodor en

un cantro de trabojo medianfe la

oplicccidn de Mdtods Rulo, con ello
eststnos fomentcndo el trcbojo eqr.ripo.

1. Debemos visuolizar las posturas de
trohujo.

e. Visuolizar los diferentes dngulos que astdn
generando en egq posfuro de trubajo.

3. Registrar todos los dotos.
4, Evcluor con clguncs tablss dentro de un

formats de mCtEds que se esta oplicondo.

&laterialde Enssmble
Itrlesos de TrobnJo

Evcluora lo fatigo producida, por una
qctividod loborcl, paro identificor lns

posibles cousos que cfecten cl operndor
sn su desampefio, en un centro del
trcbcjo, AAediante lu resliracidn de un

octividad laboral, con ello estarnas

fomentcndo el trobajo eguipo.

1. Deberd realizu un octividod seleccionoda
por ef msestro.

7. fntrevistcro ol operador, pcro snber si
tiene nlgrln pndecitniento csrdinco o

dolsres musculerss.

3. Si el operador se encuentrc ffuicamente
sono, ss procederri s medir lo presirin
sntes de elnFe:nr la octividod.

4" Raslizur la octividad y estar monitoreondo
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7.-
Iluminqsi6n

Identificarn lcs condiciones
ornbientcles en los centros de frabojo,
poro medicirin del iluminocidn en drea
especifica, visualizondo los foctores
esttin dentro de los pordmetros
e,stoblecidos por Ncrmd, con ello
estamos fsmsntondo el trcbajo equipo

Identificsr los estrindurEs de lo norna y
lnstrumento de medicidn Luxdmetro.
Anolizor las funciones del insfrumenfo.
Reolizar uno calibrqcitin de compo.

Registrcr todss medidos del dren
designodo por moestro, poro su medicirin.
Idantificor lcs posibles lugores que este
fuaro de los rongor permitidos por lc
normo y emir olguno recomendocirin.

t.

?.

3.

4.

s.

Luxdmetro-
Nsrmc 0ficiel
Me.xicana dE

llumrnocron.

2

I Ruido

Ide*tificsra los condiciones
ombientclcs en los centros de trobnjo,
parc medici6n del ruido en rirec
especifica, visuolizsndo rin lss fqctores
estdn denfro de los pardmetros
estcbl€cidss por Narrnn, con ello
estilfttos fonentqndo el trabojo equipo.

1.

?.

3.

4.

s.

fdentificar los e*tdndcres de la normo y
instrumento de rnedicidn Luxdmetro.
Anclizor lns funciones del instrumsnto.
Reclizar uns eolibrocidn de cfirnpo.
Ragistrar todos rnedidas dal dreo
designcdo por maestro, poro su medicidn.
Identificor los posibles lugores que este

fuera de los rangos permitidos por lc
nsrrfla y emlr olquna recomEndscidn.

Sondrnetro
Nortns Oficicl
lvtexicsns de Ruido.

Fuente smisoro de
Ruido. 2

I
Norma oficiol

Maxicono

Identif icoro lcs condiciones
atnhientales en los cenfro$ de trobojo.
paro medicidn del Temperofura en drea
especifico, visuali:ondo si los fcctores
estrin danlro dE los porrimetros

esfablecidos por Noruno, con ello
esfnmos fomentundo el trabo io eEuino

1. Deberd bu$car la normo oficial mexicanu.
7. Deher{ buscor nlguncs bibliogrcflas con

los estrindareg i nternsci onc les.

3. Deberri o gsr und comporacir{n de onbss.

Bibliografia de
e,rgonoftio sobra
tempercturc.
Norma oficisl
Mexicana de
Tempetotura.

2
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